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Push /glide 
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(1 )Speed across 
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High rate of speed  Good rate of speed  Moderate rate 
of speed 

Very slow rate of 
speed 
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At least 90% 
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* Element 
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cannot 
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Technique 
rating 
 

(1) Technique*: 
Proper mechanics 
demonstrated 

Good Technique 
(for level) 

x Turns  
x Blade pushes 

Reasonable Technique 
(for level)  

x Turns  
x Blade pushes 

 

Poor 
Technique 
(for level) 

x Turns 
x Blade pushes  

Insufficient 
Technique (for 
level) 

x Turns  
x Evident toe 
pushing    

(2) Power: Ability 
to generate and 
maintain speed  
 

Good (for level) 
Acceleration 
Knee action 

Reasonable (for level) 
x Acceleration 
x Knee action 

Poor (for level) 
Acceleration 
Knee action 

Insufficient (for 
level) 
Acceleration 
Knee action  

(3) Execution: 
Balance and 
control 

Stable throughout 
Evidence of body 

lean 

Generally stable. 
Some body lean. 

Stability 
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Minimal body 

lean.  

Unstable 
throughout. No 
evidence of body 
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/ Execution 
 
* Element 
assessment 
cannot 
exceed 
Carriage 
rating 
 

(1) Carriage*: 
Style, form, line 

Good (for level) 
x Form 
x Core strength 
x Body line  

Reasonable (for level) 
x Form 
x Core strength 
x Body line 

Poor (for level) 
x Form 
x Core 
strength 

x Body line 

Insufficient (for 
level) 
x Form 
x Core strength 
x Body line 

(2) Projection: 
Ability to perform 
with confidence 

Good (for level) 
x Confidence 
x Commitment 
to movements 

 

Reasonable (for level) 
x Confidence 
x Commitment to 
movements 

 

Poor (for level) 
x Confidence 
x Commitment 
to 
movements 

 

Insufficient (for 
level) 
x Confidence 
x Commitment 
to movements 

 


